, Spring Cleanin

checklist.

+

Lunes: Cocina
Vaciary limpiar el
refrigerador
Limpiar estufa,
horno y microondas

Ordenar y limpiar la
despensa

Limpiar superficies y
mesdas

Organizar cajonesy
utensilios

Tirar alimentos
vencidos

Jueves: Salay
comedor

Limpiar y aspirar
sofds y cojines
Limpiar mesas y
superficies
Organizar controles,

revistas y accesorios

Limpiar ventanas y
persianas

Anadir detalles
decorativos

Martes: Baino

Limpiar lavabo,
inodoro y regadera

Lavar espejosy
azulejos

Organizar productos
de higiene

Cambiar toallas y
alffombra
Desinfectar
manijas y grifos
Tirar productos
vacios o vencidos

Viernes: Oficina/Espacio
de estudio

Ordenar papelesy
documentos

Limpiar escritorio y
computadora

Organizar cablesy
cargadores

Limpiar estanterias y
accesorios

Planificar la semana
siguiente

Domingo: Descanso y repaso

Revisar checklisty celebrar

avances

Realizar pequenas tareds

pendientes

Notes:

Disfrutar de tu hogar renovado

A2

Le Fo

Miércoles:
Recamaras

Cambiar sabanas y
ventilar colchones

Organizar closet y
cajones

Limpiar mesas de noche
y ldmparas

Aspirar o barrer el piso

Guardar ropa fuera de
temporada

Feminine Products

Sabado: Extras

Limpiar puertas y
marcos

Lavar cortinas y
sacudir alfombras

Organizar juguetes o

Zoha de mascotas
Revisar el
recibidor/entrada

VIDA
MADE EASY,
B




