
 Checklist (para viajar 
M I N I  C H E C K L I S T  F I N A L  ( P A R A  V I A J A R

M Á S  T R A N Q U I L A )

Documentos y reservas

[ ] Identificaciones / pasaportes 🧳
[ ] Confirmaciones (hotel/vuelo/coche) 🧳
[ ] Tarjetas / efectivo 🧳
[ ] Seguro de viaje (si aplica) 🧳

Salud y emergencia

[ ] Medicinas básicas ⚕️
[ ] Curitas / gel antibacterial ⚕️
[ ] Protector solar ⚕️
[ ] Botella de agua ⚕️

Tecnología

[ ] Celulares cargados 📱
[ ] Cargadores / power bank 📱
[ ] Audífonos 📱
[ ] Descargas offline (mapas/entretenimiento) 📱

Snacks y entretenimiento

[ ] Snacks fáciles 🍿
[ ] Toallitas húmedas 🍿
[ ] Juego/libro pequeño 🍿
[ ] Cambio de ropa rápido 🍿

Seguridad (plan de 60 segundos)



[ ] Punto de encuentro definido: ________
[ ] Frase practicada: "Si me pierdo, busco a un empleado y digo mi nombre"
[ ] Tarjeta de contacto en mochila (bolsillo interno)

Imprime y marca antes de salir


